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قال الله تعالى: بز ئى ئى ی ی 
بر.  بج  ئي  ئى  ئم  ئح  ئج   ی  ی 

]الأحزاب:42-41[.

- قـال ابن عبـاس رضي اللـه عنهما : 
»لـم يُعـذَر أحدٌ فـي ترك ذكر اللـه إلا من 

غُلب على عقله«))).

)))أورده القرطبي في تفسيره ٤/١٧٤.
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قـال النـوويُّ رحمـه اللـه: فمـن وُفِّق 
للعمـل بكلّهـا فهي نعمة وفضـل من الله 
تعالـى عليـه، وطوبى له، ومـن عجز عن 
جميعِهـا فليقتصرْ من مختصراتها على ما 
شاء ولو كان ذِكرًا واحدًا.  كتاب الأذكار:76.

وقـال الشـوكانيُّ رحمه اللـه: مِن أكثر 
الأذكار أجورًا، وأعظمهـا جزاءً، الأدعية 
الثابتـة في الصباح والمسـاء؛ فإن فيها من 
النفـع والدفع ما هي مشـتملة عليه، فعلى 
من أحبَّ السلامة مـن الآفات في الدنيا، 
أن  والعاجـل،  الآجـل  بالخيـر  والفـوز 
يلازمهـا ويفعلهـا في كل صباح ومسـاء. 
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قطر الولي 1/386.

وقال الشـيخ محمد الصالـح العثيمين 
رحمـه الله عـن أذكار الصباح والمسـاء: 
يأجـوج  سـدّ  مـن  أشـدُّ  منيـع،  حصـنٌ 
اسـتعملوا  النـاس  أن  ولـو  ومأجـوج، 
الأورادَ على ما جاءت به الشريعة لسلِموا 

من شرورٍ كثيرة . تفسير جزء عمّ ص354.
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 الحمد لله وحده، والصلاة والسلام 
على مَن لا نبيَّ بعده، نبيِّنا محمدٍ وعلى 

آله وصحبه وسلَّم،

أما بعد:
فقد سـألني صديقٌ عزيـز، وأخٌ كريم، 
لا بـدّ مـن إجابتـه أن أكتبَ له مـا جاء من 
أحاديـث عـن النبي  فـي أوراد الصباح 
والمسـاء؛ حتـى يحفظَها ويـداومَ عليها، 
فأجبتُهُ مـع كثرة ما كُتبَِ فـي هذا ؛ ولكن 
رغبةً في الخير، وطلبًا للأجر، فأسأل الله 
تعالـى أن ينفعني وينفعه ومن يطّلع عليها 



 9 بذل النصح بأوراد المسا والصبح

بها، وصلِّ اللهم وسـلَّم وبـارك على نبيِّنا 
د، والحمد لله ربِّ العالمين. مُحَمَّ
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الأوراد

الحمد لله حمدًا كَثيِرًا طَيِّبًا مُبارَكًا فيِهِ، 
ـمَوَاتِ، وَمِلْءَ الأرْضِ، وَمِلْءَ ما  مِلْءَ السَّ
بَيْنهَُما، وَمِلْءَ ما شِـئْتَ مِنْ شئ بَعْدُ، أهْلَ 
نا  الثَّنـاءِ والمجد، أحقُّ ما قَـالَ العَبْدُ، وكلُّ
لَـكَ عَبْـدٌ، اللهم لا مانع لمـا أعطيتَ ولا 
معطيَ لما منعت، ولا ينفع ذا الجدّ، منك 
الجـد، لا إلـه إلا الله ولا نعبـد إلا إياه له 
النعمـة ولـه الفضل وله الثناء الحسـن،لا 
إلـه إلا اللـه مخلصيـن له الديـن ولو كره 
الكافـرون، لا إلِـهَ إلِاَّ أنْتَ سُـبْحانَكَ إنِّي 
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كُنـْتُ مِـنَ الظَّالمِِينَ، وصلِّ اللهم وسـلّم 
وبارك على نبينا محمد.

مـن  باللـه  أعـوذ  الكرسـي،  آيـة   -1
الرحمـن  اللـه  بسـم  الرجيـم،  الشـيطان 

ھ  ہھ  ہ  ہ  ہ  ۀ  ۀ  بزڻ  الرحيـم: 
ۇۆ  ۇ  ڭ  ڭ  ڭ  ڭ  ۓ  ےۓ  ے  ھ  ھ 
ې  ۉ  ۉ  ۅۅ  ۋ  ۋ  ۇٴ  ۈ  ۈ  ۆ 
ې ې ېى ى ئا ئا ئە ئە ئو 
ئې  ئې  ئۈئې  ئۈ  ئۆ  ئۆ  ئۇئۇ  ئو 

ئىئى ئى ی یبر))).

بز ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ   -2

))) سورة البقرة:255.
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ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ڀ  ڀ  ڀ  ڀ  پ 
ٿ ٿ بر)))  ثلاث مرات.

ڤ  ڤ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ٿ  ٿ  3-بز 
ڄ  ڄ  ڄ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڤ  ڤ 
چ  چ  ڃ  ڃ  ڃ  ڃ  ڄ 

چ چ ڇ ڇ بر)))  ثلاث مرات.

ڌ  ڌ  ڍ  ڍ  ڇ   ڇ  4-بز 
ڎ ڎ ڈ ڈژ ژ ڑ ڑ 
گ  گ  ک  ک   ک  ک 
بر)))   ڳ   ڳ  ڳ  ڳ  گ   گ 

))) سورة الإخلاص:4-1.
))) سورة الفلق:5-1.

))) سورة الناس:6-1.
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ثلاث مرات، قـراءة المعوذات تكفي من 
كل شيء.

5- آخر آيتين من سورة البقرة، يقرأهما 
في الليل: بزڳ ڳ ڳ ڱ ڱ ڱ ڱ 
ںں ڻ ڻ ڻ ڻ ۀ ۀ ہ 

ےۓ  ے  ھ  ھھ  ھ  ہ  ہ  ہ 

ۆ  ۇ  ۇ  ڭ  ڭ  ڭ  ڭ  ۓ 

ۉې  ۉ  ۅ  ۅ  ۋ  ۋ  ۈۇٴ  ۈ  ۆ 

ئو  ئە  ئائە  ئا  ى  ى  ې  ې  ې 

ئې  ئۈ  ئۈ  ئۆ  ئۆ  ئۇ  ئۇ  ئو 

ئى  ئم  ئجئح  ی  ی  ی  ی  ئى  ئى  ئى  ئېئې 

تح  تج  بي  بى  بم  بحبخ  بج  ئي 
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ليلـة  تخبر))) مـن قرأهمـا فـي 

كفتاه من الشرور.
6- اللَّهُـمَّ بـِكَ أصْبَحْنا وَبكَِ أمْسَـيْنا، 
وَبـِكَ نَحْيا، وَبكَِ نَمُوتُ، وَإلَِيْكَ النُّشُـورُ 
»وإذا أمسى قال: »اللَّهُمَّ بكَِ أمْسَيْنا، وَبكَِ 

نَحْيا، وَبكَِ نَمُوتُ وَإلَِيْكَ المصير«))).
7- اللَّهُـمَّ أنْـتَ رَبِّـي لا إلِـهَ إلِاَّ أنْـتَ، 
خَلَقْتَنـِي وأنـا عَبْـدُكَ وأنـا علـى عَهْـدِكَ 
وَوَعْـدِكَ ما اسْـتَطَعْتُ، أَعُوذُ بكَِ مِنْ شَـرّ 
، وَأبُوءُ  مَـا صَنعَْتُ، أبُوءُ لَكَ بنِعِْمَتكَِ عَلَيَّ

))) سورة البقرة:286-285.
))) رواه الترمذي:)3391 ( وحسنه الألباني.
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نُوبَ إلِاَّ  بذَِنبـي فاغْفِرْ لي فإنَّه لا يَغْفِـرُ الذُّ
أَنْتَ.

مَنْ قَالَهَا مِنَ النَّهَارِ مُوقِناً بهَِا، فَمَاتَ مِنْ 
يَوْمِهِ قَبْلَ أَنْ يُمْسِـيَ، فَهُـوَ مِنْ أَهْلِ الجَنَّةِ، 
يْلِ وَهُوَ مُوقِنٌ بهَِا، فَمَاتَ  وَمَنْ قَالَهَا مِنَ اللَّ

قَبْلَ أَنْ يُصْبحَِ، فَهُوَ مِنْ أَهْلِ الجَنَّة))). 
8- »لا إله إلا الله وحده لا شـريك له، 
له الملك وله الحمد، وهو على كل شيء 
قديـر، اللهم إني أسـألك خير مـا في هذا 
اليـوم -الليلة- وخيـرَ مـا بعده-بعدها- 
هذا اليـوم -الليلة-  وأعـوذ بـك مـن شـرِّ

))) رواه البخاري: 6306.
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وشـر ما بعده -بعدهـا-، اللهم إني أعوذ 
بك من الكسـل، والهـرم، وسـوء الكِبَر، 
اللهـم إني أعوذ بك من عـذاب في النار، 

وعذاب في القبر«))). 
9- »اللهم إني أسـألك العفوَ والعافية 
فـي الدنيـا والآخـرة، اللهـم إني أسـألك 
العفـو والعافية في دينـي ودنياي وأهلي، 
وآمـن  عوراتـي،  اسـتر  اللهـم  ومالـي، 
روعاتـي، اللهـم احفظني من بيـن يدي، 
ومـن خلفي، وعن يميني، وعن شـمالي، 
ومن فوقي، وأعوذ بعظمتك أن أُغتَالَ من 

))) رواه مسلم: 4 / 2088.
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تحتي«))). 
10- »اللَّهُـمَّ مـا أصْبَـحَ -ما أمسـى- 
بيِ مِـنْ نعِْمَـةٍ أو بأَِحَدٍ مِنْ خَلْقِـكَ فَمِنكَْ 
وَحْدَكَ لا شَـرِيكَ لَكَ، فلَكَ الحَمْدُ وَلَكَ 

كْر«. الشُّ
مـن قـال ذلـك فقـد أدَّى شُـكْرَ يَوْمِـهِ 

وليلته))). 
برِحمتـك  قَيُّـومُ  يَـا  حَـيُّ  11-»يـا 
هُ وَلاَ تَكِلْني  أسْتَغِيثُ، أصْلِحْ لي شأنيِ كُلَّ

))) أبو داود وابن ماجه وانظر صحيح ابن ماجه 2 / 332.
ن ابن باز إسناده في تحفة الأخيار  ))) أخرجه أبو داود 4 / 318، وحسَّ

ص 24.
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إلى نَفْسِي طَرْفَةَ عَيْنِ«))).  
12- »أصبحنـا -أمسـينا- على فطرة 
الإسلام، وعلى كلمة الإخلاص، وعلى 
ديـن نبينا محمـد صلى الله عليه وسـلم، 
وعلى ملة أبينا إبراهيم حنيفا مسـلما، وما 

كان من المشركين«))). 
مَوَاتِ والأرض،  13- »اللَّهُمَّ فَاطِرَ السَّ
شـئ  كُلِّ  رَبَّ  ـهَادَةِ،  وَالشَّ الغيـبِ  عالـمَ 
ومليكَـه، أشْـهَدُ أنْ لا إلِـهَ إلِاَّ أنْتَ، أعوذ 
يْطانِ وَشِرْكِهِ،  بك من شـر نفسي وَشَرِّ الشَّ

))) النسائي: 570،  وحسنه عبد القادر الأرناؤوط.
))) أحمد 3 / 406 و 407  وصححه الألباني.
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ه  وأن أقتـرفَ علـى نفسـي سـوءًا، أو أجرَّ
إلى مسلم«))). 

-أمسـينا  وأصْبَـحَ  »أَصْبَحْنـَا   -14
هِ رَبّ العَالَمِينَ، اللَّهُمَّ  وأمسى- المُلْكُ للَِّ
إني أسـألُكَ خَيْرَ هَذَا اليَوْمِ -الليلة- فَتْحَهُ 
وَنُـورَهُ  -ونصرهـا-  وَنَصْـرَهُ  -فتحهـا- 
-ونورهـا- وَبَرَكَتَـهُ -وبركتهـا- وَهُـدَاهُ 
-وهداهـا- وأعُـوذُ بـِكَ مِـنْ شَـر مـا فيِهِ 

-فيها- وَشَرِّ ما بَعْدَهُ -بعدها-«))). 
15- »اللَّهُمَّ إني أسـألُكَ عِلْمًـا نافعًِا، 

))) الترمذي وأبو داود، وانظر: صحيح الترمذي 3 / 142.
))) رواه أبو داود: 5084  والحديث حسن بشواهده.
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وعَمَلً مُتَقَبَّلً، وَرِزْقًا طَيِّبًا« في الصباح))).  
16- »اللَّهُـمَّ عافنِـي فيِ بَدَنـي، اللَّهُمَّ 
عافنِـِي فـي سَـمْعِي، اللَّهُـمَّ عافنِـي فـي 
بَصَـري، لا إله إلا أنت،  اللَّهُـمَّ إني أعُوذُ 
بـِكَ مِـنَ الكُفْـرِ وَالفَقْـرِ، وأعُوذَ بـِكَ مِنْ 
عَـذَابِ القَبـرِ، لا إلِهَ إلِاَّ أنْـتَ«))).  ثلاث 

مرات.
17- »حسـبي الله، لا إله إلا هو، عليه 
توكلـت، وهو ربُّ العرش العظيم« سـبع 

مرات.

))) رواه ابن ماجة: 152 وصححه الألباني.
))) أبو داود 4 / 324  وحسنه العلامة ابن باز.
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ه من أمر  من قال ذلـك كفاه الله ما أهمَّ
الدنيا والآخرة))).  	

18- »اللَّهُمَّ إنِِّي أصْبَحْتُ -أمسـيت- 
أُشْهِدُكَ وأُشْهِدُ حَمَلَةَ عَرْشِكَ وَمَلائِكَتَكَ 
وَجَمِيعَ خَلْقِكَ بأنَّكَ أنتَ الله الذي لا إلِهَ 
دٌ عَبْدُكَ وَرَسُـولُكَ« مرة  إلِاَّ أنْـتَ، ومُحَمَّ
أو مرتيـن أو ثلاثا أو أربعـا، من قالها مرة 
تَيْنِ  هُ رُبُعَهُ مِنَ النَّارِ، ومَنْ قَالَهَا مَرَّ أعْتَقَ اللَّ
هُ نصْفَهُ مِنَ النَّار، وَمَنْ قَالَها ثَلاثًا  أعْتَـقَ اللَّ
أَعْتَـقَ الله ثَلاثَةَ أرْبَاعِهِ من النار، فإنْ قالَهَا 

 ،321  /4 موقوفا  داود  وأبو  مرفوعا   71 برقم  السني  ابن  أخرجه   (((
الأرناؤوط. القادر  وعبد  شعيب  إسناده  وصحح 
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هُ تَعالى مِنَ النَّارِ«))). أَرْبَعًا أعْتَقَه اللَّ
19- »بسم الله الذي لا يضرُّ مع اسمه 
شـيء في الأرض، ولا في السـماء، وهو 

السميع العليم« ثلاث مرات.
لم يضره شـيء وفي روايـة: »لم تصبه 

فجأة بلاء«))).
ا، وبالإسلام  20- »رضيـتُ باللـه ربًّ
دينـًا، وبمحمدٍ صلى الله عليه وسـلم نبيًّا 
ورسولً« ثلاث مرات، من قال ذلك كان 

ا على الله أن يرضيه))). حقًّ
))) أبو داود 4 / 317 وحسنه العلامة ابن باز.

))) الترمذي 5 / 465 وصححه الألباني.
))) أبو داود 4 / 318 وحسنه العلامة ابن باز.
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21- »أعـوذ بكلمات الله التامات من 
شـر ما خلق« ثلاث مرات إذا أمسـى،من 

قال ذلك  لم يضره شيء«))).
عَـدَدَ  اللـه وبحمـده:  22- »سـبحان 
خلقِـه، ورِضا نفسِـهِ، وزِنَةَ عرشـه ومدادَ 

كلماته« ثلاث مرات إذا أصبح))).
مائـة  اللـه وبحمـده«  23- »سـبحان 
مرة،مـن قالها مائة مرة حين يصبح وحين 
يمسـي لم يأت أحـدٌ يوم القيامـة بأفضل 
ممـا جاء به إلا أحد قال مثل ما قال أو زاد 

))) النسائي في عمل اليوم والليلة برقم 590 وصححه الألباني.
))) مسلم 4 / 2090.
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عليه))). 
24- »لا إلـه إلا الله وحده لا شـريك 
له، لـه الملك ولـه الحمد وهـو على كل 
شـيء قديـر«.  مائة مـرة أو عشـر مرات، 
مـن قال ذلك كانَتْ لَهُ عِدْلَ عَشْـرِ رِقابٍ، 
وكُتبَِـتْ لَهُ مائة حَسَـنةٍَ، ومُحِيَتْ عَنهُْ مائة 
ـيْطانِ يَوْمَهُ  سَـيِّئَةٍ، وكانَتْ لَهُ حِرْزًا مِنَ الشَّ
ذلكَ حتَّى يُمْسـيَ، ولَمْ يَأتِ أحَدٌ بأفْضَلَ 

ا جاءَ بهِِ إلِاَّ رَجُلٌ عَمِلَ أكْثَرَ منه«))).  مِمَّ
25- »أصبحـت أثنـي عليـك حمـدًا، 

))) مسلم 4 / 2071.
))) البخاري 4 / 95، ومسلم 4 / 2071.
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وأشـهد أن لا إلـه إلا اللـه«. ثلاثـا، وإذا 
أمسى فليقل مثل ذلك))).

جامعه  في  الوادعي  وحسنه  والليلة  اليوم  عمل  في  النسائي  رواه   (((
٢/٥٣٢
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من الأذكار النبوية المطلَقَة

قال اللـه تعالى:بز ئى ئى ی ی 
ی ی ئج       ئح ئم ئى   ئي بر))). 

وأعظم الذكر تلاوة القرآن.
- عـن عبد الله بن بُسـر رضي الله عنه 
قـال: أن رجلاً قـال: يا رسـول اللـه، إن 
، فأخبرني  شرائع الإسلام قد كثُرت عليَّ
بشـيء أتشـبَّث به، قال: »لا يزالُ لسـانُك 

رطبًا من ذكر الله«))).  

))) سورة الأحزاب:42-41.
))) رواه الترمذي 3671 وابن ماجه 3793.
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- »الإيمان بضع وستون شعبة أو بضع 
وسـبعون شـعبة، أعلاها قـولُ: لا إله إلا 

الله«))). 
اللسـان،  »كلمتـان خفيفتـان علـى   -
إلـى  حبيبتـان  الميـزان،  فـي  ثقيلتـان 
الرحمن: سـبحان اللـه العظيم، سـبحان 

الله وبحمده«))).   
- »مـا اصطفـاه اللـه لعبـاده: سـبحان 
ربي وبحمده، سـبحان اللـه وبحمده«))). 

مرتين.
))) رواه البخاري 9.

))) رواه البخاري 6406 ومسلم 6846.
))) رواه مسلم 6925.
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- »يسـبّح أحدكم مائة تسبيحة، تكتب 
له ألف حسنة، وتحطُّ عنه ألف سيئة«))).  
- »مـا على الأرض أحدٌ يقـول: لا إله 
إلا الله، واللـه أكبر، ولا حول ولا قوة إلا 
باللـه، إلا كفّرت عنه خطايـاه، ولو كانت 

مثلَ زبد البحر«))).  
- »يـا عبـد الله بـن قيـس، ألا أعلمك 
كنـزا من كنوز الجنـة: لا حول ولا قوة إلا 

بالله«))).  

))) رواه مسلم6852.
))) رواه الترمذي 3736.

))) رواه البخاري 6409 ومسلم 6864.
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- »والحمد لله تملأ الميزان، وسبحان 
اللـه والحمـد لله تملآنِ أو تمأل ما بين 

السماوات والأرض«))).
- »أحـبُّ الكلام إلـى اللـه تعالى بعد 
القـرآن أربع: سـبحان اللـه، والحمد لله، 

ولا إله إلا الله، والله أكبر«))).
- »وخيـر مـا قلـتُ أنـا والنبيـون مـن 
قبلـي: لا إله إلا الله، وحده لا شـريك له، 
له الملك وله الحمد وهو على كل شـيء 

قدير«))).
))) رواه مسلم 223.

))) رواه مسلم 2137.
))) رواه أحمد 6961 والترمذي 3902.
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تم بحمد الله




